Gracias por comprar nuestro producto.

Antes de usarlo, lea atentamente estas instrucciones. El fabricante no se hace responsable
de posibles dafios causados por el uso incorrecto del producto.

Carga y encendido

1. Antes de usar por primera vez el reloj, carguelo completamente. Use siempre y unicamente
el cable cargador original adjunto que forma parte del paquete. Cargue siempre como max.
2 horas y, durante este tiempo, no manipule con el reloj.

2. Conecte el cable cargador al puerto USB del ordenador portatil (debe estar conectado a la
red) o al adaptador de red de algun teléfono movil corriente (voltaje 5V-1A) y conecte la
parte terminal del cable por la otra parte al contacto cargador del reloj. Durante la carga, la
parte magnética terminal cargadora del cable no debe entrar en contacto con la correa ni
con partes metalicas. Podria producirse un cortocircuito en el cargador o dafiarse la correa.
Por esta razén, cargue siempre el reloj con la correa desabrochada.

3. Sila pantalla del reloj no se ilumina sola tras la carga, apriete suavemente el botén lateral
(1) al menos durante 3 segundos.

Coémo sincronizar el reloj con el teléfono moévil

Para configurar el reloj y la hora actual y los datos y para su correcto funcionamiento, es
necesario sincronizar el reloj con el teléfono mediante la aplicacion Da Fit. jNo sincronice nunca el
reloj con su teléfono directamente a través de bluetooth, hagalo solamente mediante la aplicacién!
Descargue la aplicacion mediante el cédigo QR el reloj o busquela en la tienda play/App Store.

1. Durante la instalacidn, le recomendamos permitir a la aplicacién cualquier autorizacion que
le sea solicitada, incluida la ejecucion de la aplicacion en segundo plano.

2. Dependiendo del modelo de teléfono utilizado, le recomendamos comprobar
seguidamente la licencia de configuracién en el administrador de las aplicaciones del
teléfono y, después, especialmente la licencia de configuracién localizacion/posicion.

3. Antes de la sincronizacion, encienda el bluetooth del teléfono (compruebe que esta

activada la visibilidad para todos los dispositivos por tiempo ilimitado) y el GPS. jNo

sincronice el reloj en el menu bluetooth del teléfono!

Abra la aplicacion Da Fit. Le recomendamos crearse una cuenta propia.

Durante la sincronizacion, le recomendamos colocar el reloj junto al teléfono.

Pulse el icono Dispositivo de la barra inferior en la aplicacion y, después, pulse en

Conectar dispositivo.

7. Pulse sobre su dispositivo en el menu de dispositivos escaneados y confirme la solicitud

de emparejamiento tanto en el reloj como en el teléfono.

Para la sincronizacién con la aplicacion, establezca la funcion requerida por el relo;.

Para resultados de medicion mas exactos, le recomendamos rellenar en la aplicacién su

perfil personal.
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Configuracion de idioma
En la aplicacion del teléfono, pulse en Configuracién (Settings) y, después, en Idiomas
(Languages) y establezca el idioma requerido.

Manejo del reloj

Botén
- realice una pulsacion larga para encender/apagar el reloj
- pulse brevemente el botdn para encender la pantalla o volver al menu
- gire con cuidado la esfera para cambiar entre las funciones disponibles



Pulse el botdn con cuidado para no dafarlo.

Pantalla tactil

Al pasar el dedo por la pantalla de izquierda a derecha aparecera la Lista de las ultimas funciones
utilizadas.

Al pasar el dedo por la pantalla de derecha a izquierda aparecera la estadisticas basicas y
algunas funciones.

Al pasar el dedo por la pantalla de arriba a abajo aparecera la Configuracion rapida.

Al pasar el dedo por la pantalla de abajo a arriba aparecera una pagina con los mensajes.

Al pasar el dedo por la pantalla de abajo a arriba podra desplazarse por las funciones.

Active la funcién elegida pulsando brevemente sobre ella.

lluminacién de la pantalla mediante un giro de muneca
Puede permitir y configurar esta opcién en el reloj y la aplicacion del teléfono.

Cambio de la cara del reloj
Puede cambiar la cara del reloj de distintas maneras, tanto en el reloj directamente como a través
de la aplicacion.

a) Pulsando de forma prolongada sobre la pantalla aparecera un menu de caras de reloj entre los
que podra navegar pasando el dedo por la pantalla de derecha a izquierda. Configure la cara de
reloj deseada pulsando sobre ella.

b) A través de Configuracion - Cambiar cara del reloj

c) Puede anadir otras caras de reloj directamente desde la aplicacion. Pulse en la aplicacion
sobre Caras de reloj y elija la cara de reloj que desee de la galeria. (La carga de todas las caras
de reloj en la aplicacion puede tardar varios minutos en funcion del volumen de datos y del
modelo de teléfono.)

Configuracion de su propia cara de reloj
Para configurar correctamente la cara del reloj es necesario que el reloj y el teléfono tengan
bateria suficiente.

Pulse en la aplicacion sobre Caras de reloj y después sobre cualquier cara de reloj de la galeria,
indicada arriba a la derecha con una linea (por lo general las caras de reloj en la primera fila).
Pulse nuevamente sobre la cara de reloj y elija si realizara una nueva imagen o si seleccionara
una imagen almacenada en su teléfono. Edite la imagen en el recorte. Para trasladar la imagen al
reloj, pulse en Iniciar actualizacion. En caso de que aparezca un error al cargar la imagen,
compruebe que el tamano de la misma es adecuado y que el teléfono y el reloj estan suficiente
cargados, a continuacion repita el procedimiento.

Llamadas de teléfono

1. Compruebe que el reloj esta correctamente emparejado con el teléfono a través de la
aplicaciéon y que tiene encendido el Bluetooth en su teléfono.

2. Pulse en el icono Teléfono - Conmutador de Bluetooth en el menu del reloj (Configuracion)
y enciéndalo.

3. Pulse sobre su reloj en la lista de dispositivos accesibles a través de Bluetooth que
aparecen en su teléfono y configure las funciones requeridas. (El procedimiento puede
variar en funcion del modelo de teléfono).

Si la funcidn esta habilitada y el reloj esta emparejado con el teléfono, podra llamar y recibir
llamadas tanto en el reloj como en el teléfono.



Puede utilizar la aplicacion para guardar en el reloj sus contactos.

Mensajes
Para recibir mensajes y notificaciones, el reloj debe estar emparejado con el teléfono y debe tener
habilitada la recepcion en la aplicacion. Igualmente debe permitir el acceso de la aplicacion a los
mensajes y notificaciones a través de la configuracion del teléfono (normalmente al instalar la
aplicacion)

Pulso, Sp02, Presion arterial
Tras la activacion espere que se inicie y finalice la medicion. El reloj debe estar colocado en la
mufeca en la posicion correcta.

Reproductor de musica

Haga clic para acceder al menu de reproduccion. El reloj debe estar emparejado con el teléfono y
el reproductor debe estar activado en el teléfono. Haga clic para cambiar entre las opciones de
reproduccion/parada, cancién anterior o siguiente.

Configuracion del sonido del teléfono en el reloj

Si desea escuchar el sonido de las llamadas en el reloj, vaya a Ajustes - Teléfono y active
«Teléfono». De lo contrario, desactive la funcion. Si desea escuchar también el sonido multimedia
del teléfono (musica, etc.) en el reloj, vaya a Ajustes - Teléfono y active «Sonido multimedia». De
lo contrario, desactive la funcién.

El Tiempo
Los datos del reloj se actualizan en funcioén de los datos del tiempo en el teléfono.

Sueio
La medicion se realiza automaticamente (durante las horas nocturnas) si tiene el reloj puesto. Los
datos se muestran a la mafana siguiente en la aplicacion y en el reloj.

Otras funciones

Cronémetro, Hora mundial, Asistente de voz Al, Estrés, Estado de animo, Linterna, Calculadora,
Buscar teléfono, Entrenamiento respiratorio, Temporizador, Ciclo fisioldgico (configurar en la
aplicacion), Estilo del menu, Ajustes (ldiomas, Cambiar esfera, Visualizacion continua de la esfera
Always-On, Tiempo de encendido de la pantalla, Intensidad de la vibracién, Contrasena (por
motivos practicos, no recomendamos configurarla) y Restablecimiento de los ajustes de fabrica).

Advertencias y recomendaciones importantes, preguntas frecuentes

1. Sincronice cada dia el reloj con la aplicacién del teléfono para conservar los valores
medidos, la fecha y la hora actual. Los valores medidos pueden ponerse a cero en las
horas nocturnas.

2. Este dispositivo no es un dispositivo médico, de la misma manera que ni el dispositivo ni
las aplicaciones tienen una finalidad de diagndstico o prevencion de enfermedades y
sintomas. Los valores medidos son unicamente orientativos y pueden variar con respecto a
los valores medidos con dispositivos médicos certificados en funcién del modo de medicion
y de la fijacion del reloj a la mufieca. El sensor en la parte trasera del reloj debe estar
pegado a la mano y la correa debe estar bien ajustada. Si la correa del reloj esta floja o la
zona de deteccion esta sucia, las mediciones seran inexactas.

3. Para configurar la fecha y la hora actual es necesario sincronizar el reloj con el teléfono. La
configuracion de la fecha y la hora se realiza automaticamente.

4. El reloj tiene una certificacion de IP67. Recomendamos evitar el contacto del reloj con agua
a presion, asi como con agua que fluya de forma rapida y brusca o que salpique en
abundancia, al igual que con agua caliente o vapor, ya que como consecuencia del propio



desgaste del reloj o de dafios mecanicos y grietas microscopicas en el aislamiento, puede
entrar agua en el dispositivo y causar danos.

5. No hay notificaciones de llamadas entrantes 0 mensajes de texto: compruebe que el reloj
esta emparejado con el teléfono y que las notificaciones estan activadas en la aplicacion y
en los ajustes del teléfono, y que el modo No molestar no esta activado en la aplicacion.
Compruebe que tiene el Bluetooth encendido en el teléfono. No empareje el reloj en el
menu Bluetooth del teléfono.

6. No es posible emparejar el reloj con el teléfono - soluciones posibles:

- compruebe que el reloj y el teléfono estén suficientemente cargados

- compruebe que el bluetooth y el GPS estan encendidos en el teléfono y que ha habilitado
la aplicacion en la configuracion del teléfono permitiendo la determinacion de la
ubicacién/posicion

- coloque el reloj junto al teléfono

- compruebe la actualizacion del sistema del teléfono

- desinstale y vuelva a instalar la aplicacion

- reinicie el teléfono y apague y encienda de nuevo el reloj - compruebe que su teléfono
cumple los requisitos técnicos (Android 6.0+, iOS 11.4+, Bluetooth 5.0+)

7. Laluz verde del sensor parpadea - se esta produciendo la medicién o la transmisiéon de
datos.

8. Laluz verde del sensor parpadea aunque ya no lleva puesto el reloj - no es un
funcionamiento defectuoso.

9. Para un funcionamiento correcto, le recomendamos reiniciar y resetear de vez en cuando
el reloj, y en caso de que aparezca una versidon mas reciente de la aplicacion, actualizar el
firmware. Actualice siempre también las aplicaciones instalando la version mas reciente.

10.Cargue el reloj siempre como maximo durante 2 horas (tensiéon de 5V-1A — nunca
superior a este valor). El procedimiento de carga incorrecto provoca la reduccion de
la capacidad y la vida util de la bateria. La duracion de la bateria depende
principalmente del entorno (por ejemplo, la temperatura) y del numero de funciones
activadas. La activacion de algunas funciones (GPS,...) puede provocar que la bateria se
descargue en apenas unas horas. Con el paso del tiempo, la bateria reduce de forma
natural su capacidad. Si no utiliza el reloj, no lo deje descargado durante periodos de
tiempo prolongado y carguelo de vez en cuando.

11. Proteja el reloj contra caidas o golpes, no lo exponga a temperaturas elevadas ni a la luz
directa del sol. Como consecuencia de ello, el reloj puede dejar de funcionar correctamente
o quedar totalmente inutilizado. Guarde el reloj a temperatura ambiente.

12.El reloj incluye una bateria integrada. No lo lance al fuego ni lo exponga a temperaturas
extremas, ya que existe riesgo de explosion.

13.No desmonte el reloj ni sus accesorios.

14.No utilice el producto cerca de explosivos ni productos quimicos.

15.Mantenga el producto fuera del alcance de los nifios. El producto puede contener piezas
pequenas que podrian ser ingeridas accidentalmente.

16.El software del reloj y la aplicacion como tal son objeto de una renovacién constante. Por
ese motivo, el fabricante se reserva el derecho a modificar las instrucciones de uso y las
diferentes funciones del reloj sin advertencia previa.

17.No recomendamos exponer el reloj a cambios bruscos de presion (por ejemplo, practicar
submarinismo o algunos deportes acuaticos, etc.) ni a otros liquidos que no sean agua
dulce. No pulse nunca los botones mientras la carcasa esté en contacto con el agua, ya
que podria penetrar liquido en el dispositivo y dafarlo. Seque el reloj después de estar en
contacto con el agua.

18.Pdngase en contacto con el fabricante si tiene alguna pregunta.



Observacion: Las imagenes y descripciones del producto pueden diferir en funcion de la version
del producto y de la aplicacion y tienen solo caracter informativo.

Liquidacion segura del producto
No tire nunca el producto a la basura sin clasificar, ya que puede contener sustancias

peligrosas para el medio ambiente.
I

Dispositivos electronicos utilizados

Lleve el producto al punto limpio correspondiente donde se encargaran de su reciclaje o
liquidacion ecolégica. Puede informarse sobre la localizacion de los puntos limpios en su
respectivo ayuntamiento, o también puede entregar el producto directamente al vendedor.

Requisitos técnicos del teléfono: Android 6.0+, iOS 11.4+, Bluetooth 5.0+
Banda de frecuencia: 2402-2480 MHz
Potencia maxima: 1,06 dBm

Declaraciéon de conformidad

SMARTOMAT s.r.0. declara mediante el presente documento que el tipo de dispositivo ARMODD
Slim cumple la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaraciéon de conformidad de la UE
esta disponible en el sitio web: www.armodd.es

Soporte técnico: inffo@armodd.es
Fabricante: SMARTOMAT s.r.0., 1.maje 97, 460 07 Liberec, Republica Checa



